
3

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

к приказу ГУЗ "Детская 
поликлиника № 16"

Состав рабочей группы, ответственные лица 
по внедрению, реализации Программы 

в ГУЗ "Детская поликлиника № 16"
Евдокимова
Ольга Николаевна

Шевцова
Елена Владимировна

- заместитель главного врача по организационно- 
методической работе, председатель рабочей 
группы
- заместитель главного врача по клинико
экспертной работе, заместитель председателя 
рабочей группы

Крутова
Елена Николаевна

- заведующий отделением восстановительного 
лечения, секретарь рабочей группы

Коновалова
Надежда Николаевна

- заведующий педиатрическим отделением № 4 
детского поликлинического отделения № 3

Чонгова
Марина Александровна

- заведующий педиатрическим отделением № 3 
детского поликлинического отделения № 2

Смешко
Наталья Николаевна

- заведующий педиатрическим отделением № 1 
детского поликлинического отделения № 1

Мартыненко
Татьяна Николаевна

- заведующий отделением организации 
медицинской помощи детям в образовательных 
учреждениях

Воробьева
Анна Владимировна

- врач-физиотерапевт

Королева
Валерия Валерьевна

- медицинский психолог

Сивко
Ольга Вениаминовна

- главная медицинская сестра

Клецкова
Анжелина Юрьевна

- начальник хозяйственного отдела № 1

Васькина
Анастасия Борисовна

- врач-инфекционист

Кротова
Анна Викторовна

- врач-педиатр участковый ДПО № 2

Перекрестова
Ирина Евгеньевна

- врач-педиатр участковый ДПО № 3



1.3

1.2 1—‘

1—1

1. О
рганизационны

е мероприятия

№

Разработка 
системы 

поощ
рений 

сотрудников 
за 

достиж
ения 

по 
изменению

 образа ж
изни

Разработка 
графика 

реализации 
мероприятий программы

Создание 
рабочей 

группы
(оргкомитет) 

по 
реализации

программы

Н
аименование мероприятия

31.01.2022

21.01.2022

21.01.2022

Дата проведения

Кабинет заместителя 
главного 

врача 
по 

организационно- 
методической работе

Кабинет заместителя 
главного 

врача 
по 

организационно- 
методической работе

Кабинет заместителя 
главного 

врача 
по 

организационно- 
методической работе

М
есто проведения

О
.Н

.Евдокимова 
заместитель 

главного 
врача 

по 
О

М
Р.

Е.Н
.Крутова 

заведую
щ

ий 
отделением

О
.Н

.Евдокимова 
заместитель 

главного 
врача по О

М
Р.

О
.Н

.Евдокимова 
заместитель 

главного 
врача 

по
организационно- 
методической 

работе 
(далее - 

заместитель 
главного 

врача 
по 

О
М

Р).

О
тветственны

й 
исполнитель

О
тметка об 

исполнении
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1.5 
•

1.4.

П
роведение 

оценки 
условий 

для 
формирования 

и 
поддерж

ания 
здорового образа ж

изни сотрудников: 
- организация питания;
- 

наличие 
комнаты 

отдыха 
для 

персонала;
- наличие спортивных объектов;

М
ониторинг 

рейтинга
подразделений 

медицинской
организации по блокам программы

25.01.2022

1 раз в квартал

Д
П

О
№

1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Кабинет заместителя 
главного 

врача 
по 

организационно- 
методической работе

А
.Ю

.Клецкова - 
начальник 
хозяйственного 

отдела 
№ 1.
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восстановительного 
лечения.



3.1

3. Блок "В движ
ении ж

изнь свою ведем!"

to 
to

2.1

2. Блок "О
цени риски своего здоровья"

Зарядка на рабочем месте 
"В здоровом теле - здоровы

й дух!"

О
пределение наличия поведенческих 

факторов 
риска 

по 
результатам 

анкетирования

- Д
П

О №
 3

- Д
П

О №
 2

О
рганизация 

и 
проведение

анкетирования сотрудников:
- Д

П
О

 № 
1

Еж
едневно

16.02.2022

04.02.2022, 
30.11.2022

03.02.2022, 
29.11.2022

02.02.2022, 
28.11.2022

Рабочие 
места

сотрудников

Кабинет заместителя 
главного 

врача 
по 

организационно- 
методической работе

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
 №

 2

Д
П

О
 № 

1

Н
.Н

.Смеш
ко

заведую
щ

ий Д
П

О № 1. 
М

.А
.Чонгова

заведую
щ

ий Д
П

О
 №

 2.
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заведую

щ
ий Д

П
О

 №
 3.

М
.А

.Чонгова 
заведую

щ
ий Д

П
О

 №
 2.

Н
.Н

.Смеш
ко

заведую
щ

ий Д
П

О
 № 1.



4.4.1.

4.4.

4.3.

4.2.

4.1

4. Блок ’’Здоровое питание - основа процветания”
3.4

А
нкетирование

Раздел
"П

рофилактика микронутриентной 
недостаточности"

Конкурс "П
оделись рецептом блю

д 
здоровой пищ

и"

Беседы 
о 

принципах 
здорового 

питания

А
кция "Д

ень здорового питания"

"П
еш

ком до работы"

"Н
еделя физической активности"

14.03.2022-
18.03.2022

1 раз в квартал
1 раз в месяц
Каж

ды
й 

второй
четверг месяца

М
арт, ию

ль, ноябрь

Каж
дая 

вторая
неделя месяца

1

Д
П

О
 № 1,

Д
П

О
 №

 2, 
Д

П
О

 №
 3

Комната 
приема

пищ
и

Комната 
приема

пищ
и

Комната 
приема

пищ
и

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№ 1, 

Д
П

О
 №

 2, 
Д

П
О

 №
 3

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа

Н
.Н

.Коновалова 
заведую

щ
ий Д

П
О № 3. 

Т.Н
.М

арты
ненко 

заведую
щ

ий 
отделением 
организации 
медицинской 

помощ
и 

детям 
в

образовательных 
учреж

дениях.
Е.Н

.Крутова 
заведую

щ
ий 

отделением 
восстановительного 
лечения.
А

.Ю
.Клецкова - 

начальник 
хозяйственного 

отдела 
№ 1.



6. Блок ’’Трезвость - форма ж
изни

”

U1 СО
К)

5.1

5. Блок "Ды
ш

и легко!”

4.5.

4.4.2.

П
роект

"Время бросить курить":
- сбор заявок на участие в проекте; 
- формирование группы участников 
проекта;

проведение 
организационного 

собрания с участниками проекта; 
организация 

индивидуальны
х 

консультаций 
с 

ГВС 
КЗ 

ВО
 

наркологом, 
специалистами 

ГКУ
З 

«ВО
КН

Д
» (при необходимости) 

- подведение итогов проекта

А
кция "Зачем ты куриш

ь? "

Л
екция о вреде курения

П
роект по нормализации веса 

"И
гра на похудение": 

- сбор заявок на участие в проекте; 
- формирование группы участников 
проекта;

проведение 
организационного 

собрания с участниками проекта; 
организация 

индивидуальны
х 

консультаций 
с 

ГВС 
КЗ 

ВО
 

эндокринологом, 
диетологом 

(при 
необходимости)
- подведение итогов проекта

"Ш
кола здорового питания"

20.05.2022
23.05.2022

25.05.2022

по показаниям 
27.05.2022

18.05.2022

11.05.2022,
12.05.2022,
13.05.2022
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1 раз в квартал

Д
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О
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 1, 
Д

П
О
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Д
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О
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 3

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

ООО
IO* IO* IO1
LU К)

Д
П

О
№

1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа

Рабочая группа



40
Г) Гб

9. Блок ’’А
збука здоровья

”

8.2.

8.1.

8. Блок "Pro М
уж

ское здоровье"

7.2.

7.1

7. Блок "У
правляй стрессом!"

04
Г)

6.1.

Создание 
на 

сайте 
виртуальной 

"Ш
колы здоровья для сотрудников"

Создание 
на 

официальном 
сайте 

организации раздела "М
ы и ЗО

Ж
"

Л
екция 

о 
профилактике

неинфекционны
х 

заболеваний,
являю

щ
ихся основны

ми причинами 
смертности муж

чин

А
нкетирование 

(опросник 
на 

выявление 
симптомов 

дефицита 
тестостерона) с оценкой результатов

Л
екция "У

правление конфликтами "

Беседа с медицинским психологом по 
профилактике 

профессионального 
выгорания

А
кция "Выбор за тобой"

Л
екция о последствиях употребления 

алкоголя

январь 2022 года

январь 2022 года

20.10.2022

17.10.2022

05.10.2022, 
06.10.2022,
07.10.2022

14.09.2022,
15.09.2022,
16.09.2022

22.07.2022

06.07.2022, 
07.07.2022,
08.07.2022

Сайт 
медицинской 

организации

Сайт 
медицинской 

организации

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№

 1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

Д
П

О
№

1, 
Д

П
О

 №
 2, 

Д
П

О
 №

 3

О
.Н

.Евдокимова 
заместитель 

главного 
врача по О

М
Р.

В.В.И
ванов 

программист

О
.Н

.Евдокимова 
заместитель 

главного 
врача по О

М
Р.

В.В.И
ванов 

—

программист

Рабочая 
группа,

Г.А
.П

угачева 
- 

врач- 
уролог-андролог

Рабочая группа

М
едицинский психолог

М
едицинский психолог

Рабочая группа

Рабочая группа



10.2. 10
1

10. М
едицинские мероприятия

9.3.

Вакцинация сотрудников

П
роведение 

профилактического
медицинского осмотра

А
ктуализация 

информации 
на 

официальном сайте организации

по 
календарю

профилактических 
прививок

октябрь 2022 года

постоянно

П
о 

согласованию 
с 

медицинской 
организацией, 
осущ

ествляю
щ

ей 
профилактические 
прививки

П
о 

согласованию 
с 

медицинской 
организацией, 
осущ

ествляю
щ

ей 
профилактический 
медицинский осмотр

Сайт 
медицинской 

организации

О
.В.Сивко-главная 

медицинская сестра

О
.В.Сивко-главная 

медицинская сестра

О
.Н

.Евдокимова 
заместитель 

главного 
врача по О

М
Р.

В.В.И
ванов 

программист


