
Целиакия 

(Информация для медицинских работников) 

                                  
Хроническое наследственно обусловленное 
заболевание, характеризующееся стойкой 
непереносимостью глютена - белка, который 
входит в состав зерна многих злаковых культур, 
таких как пшеница, рожь, овес и ячмень. 
Токсическое действие глютена обусловлено 
веществом L-глиадин, которое входит в его 
состав.  В результате повреждения  слизистой 
оболочки тонкого кишечника изменяются ее 
ворсинки, и нарушается кишечное всасывание 
различных питательных веществ, поступающих 
с пищей. В организме ребенка развивается 
дефицит белка, витаминов, микроэлементов и 
др.  
Симптомы целиакии появляются через 4-8 
нед. после введения злаковых продуктов в 

питание ребенка.  Инфекционные заболевания (кишечная инфекция, 
ОРВИ) могут играть роль провоцирующего фактора. Также возможно  
развитие болезни безо всякой связи с каким-либо заболеванием или 
состоянием. Отмечается учащение стула. 
Увеличивается объем кала, он становится 
"жирным",  плохо смывается водой. Нарушается 
аппетит, возникает повторная рвота, вздутие  и 
увеличение  в размерах живота,  боли в животе. 
Замедляются темпы прибавки массы тела вплоть 
до истощения, прогрессирует задержка 
физического и психо-моторного развития, 
утрачиваются ранее приобретенные навыки и 
умения. Нарушение обмена кальция и фосфора 
может проявляться рахитическими изменениями 

скелета, отставанием в росте,  судорожным 
синдромом, спонтанными переломами, кариесом. 
Как результат дефицита витаминов появляются 
сухость кожи, дистрофические изменения ногтей и 
волос, нарушение сумеречного зрения,  поражение 
губ и языка, ощущение онемения, покалывания, 
снижения чувствительности. Нарушается 
свертывание крови, развивается анемия на фоне 
дефицита железа и витаминов. Изменения со 
стороны нервной системы могут быть в виде 

негативизма, агрессивности, депрессии.  Появляются жалобы на 
рецидивирующий афтозный стоматит,  фурункулез, атопический 
дерматит. 
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Первый принцип лечения целиакии —
пожизненная безглютеновая диета 

 

 

Прогноз течения заболевания благоприятный при 
строгом соблюдении диеты 

 
 
 
 
ГКУЗ "Волгоградский областной центр медицинской профилактики" 

400081 Волгоград 
ул. политрука Тимофеева, дом 5 

Телефон/факс: (8442) 36-26-20 
Адрес электронной почты: 

vocmp@vomiac.ru 

 

 

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjV3NSNq73JAhWEVHIKHfm1CTgQjRwIBw&url=http://www.o-krohe.ru/bolezni-rebenka/celiakiya/&bvm=bv.108538919,d.bGQ&psig=AFQjCNHD_A05wTaLxthgL0Q47PMVkNTvMw&ust=1449151181904227

