
Диета  при  целиакии 

(памятка  для  родителей) 

Целиакия – это хроническое наследственное заболевание, характеризующееся 

стойкой непереносимостью белка глютена, входящего в состав зерна многих злаковых 

культур: пшеницы, ржи, овса, ячменя. В результате повреждения слизистой оболочки 

тонкого кишечника изменяются ее ворсинки, и нарушается кишечное всасывание 

различных питательных веществ, поступающих с пищей. В организме развивается 

дефицит белка, витаминов, микроэлементов и др. Симптомы целиакии появляются 

через 4 – 8 нед. после введения злаковых продуктов в питание малыша. 

Первый принцип лечения целиакии — пожизненная 
безглютеновая диета 

 
Прогноз течения заболевания благоприятный при строгом 

соблюдении диеты 

 

 

ГКУЗ "Волгоградский областной центр медицинской профилактики" 

 400081 Волгоград 
ул. политрука Тимофеева, дом 5 
Телефон/факс: (8442) 36-26-20 

Адрес электронной почты: 
vocmp@vomiac.ru 
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